أتمنى أن نشعر بأفضل حال > 


الجوهر يحتوي في داخله الفعل وليس العكس. من الأفضل التصرف من جوهر بدلاً من محاولة تحقيق جوهر 
موجود وبسيط ومحب - بفعل خائف قد يؤدي إلى الضرر بسبب الاعتياد عليه. 


"أذ قَُاتَنًا كَمَا في الأوّلء وَمُشِيرِينَا كَمَا في البدَايَة» وَأَزْلْ عَنَّا الحُزْنَ وَالتَنَهُده وَمَلِكْ عَلَيْنَا سَرِيعَاء أت وَحْدَكَ 
يا الله بالعذلٍ وَالقَضَاءٍء بالرَحْمَة وَالتتَفَقَةِ. مُبَارَكَ أت يا اله المَلِكُ الّذِي يُحِبُ العَذْلَ وَالقَضَاء." 


"إذا كان الله هو الأول» أساس كل حقيقة» هو الذي كان» وهو الذي يكون» وسيكونء فكل شيء هو استمرار له» 
وهذا يعني أن كل شيء إلهي" 


"في الخلق لا توجد قوة غير الخالق نفسه؛ لها القدرة على الفعل والقيام بشيء ما. أحيانًا يرى الإنسان أن هناك 
أشياء وقوى في العالم تنكر في عينيه تفرد الخالق وسيطرته. والسبب في ذلك أن هذا ما يريده الخالق نفسه 
ويفعله» من أجل تصحيح الإنسان." 


مقالة ب | مسألة نفي 


الحاخام باروخ شالوم أشلاغ سمعت 


"إذا كنا نعتقد أن الله هو الوحيد الذي يتحكم في عالمنا فكيف يمكن لأي منا أن يكون مذنباً؟ وكيف ينبغي لأي منا 
أن يفعل إرادته إذا كان هو الوحيد الذي ممق يلل ا لبون ا 


*تحذير: لا تختبر إيمانك أو إلهك أو واقعك بعدم التفكير بعقلانية» الحياة مليئة بالمخاطرء هناك سبب لكل شيء 
يتجاوز تجربتك» هذا النص فقط لكي ترى أن كل شيء في مكانه» لتقوي إيمانك بالله وتعزيز السلام العالمي 
والفداء لنا جميعًا* 


"بحسب رامشال (الحاخام موشيه حاييم لوزاتو)» فإن الله بطبيعته هو الخير المطلق» ولا يوجد خير آخر مثله. 
يحكم وحده» ولا رغبة سواه. وبما أن الخير هو المنفعة» فإن الله يريد أن يسعد الآخرين» لذلك خلق العالم 
ليسمح للكائنات بالتمتع بصلاحه من خلال القرب منه. ولكن بما أن صلاحه لا نهاية له» فهو يطمح إلى إعطاء 
الخير المطلق» وهو صلاح نفسه؛ فقضى أن يجد خلقه منفعتهم وتلذذهم في القرب منه. 


ولتحقيق هذا الخير الكامل» يجب على الكائنات أن تكتسب كمالها من خلال جهودها واختياراتها وأفعالها. 
وهكذاء خلق الله عالمًا فيه الخير والشرء وأعطى البشر خيار الانجذاب نحو أي منهماء مما سمح لهم بالوصول 
إلى الكمال والاتصال بالخالق. إن تنفيذ الوصايا ينشر نور كمال الله» بينما ارتكاب المعاصي يسحب النجاسة 
من قوى الشرء ويحجب هذا النور. 


وبالنظر إلى أن الهدف النهائي للخلق البشري هو التواصل مع الله فلا ينبغي أن يكون للأفراد أي هدف آخر 
في الحياة ويجب أن يوجهوا جميع أعمالهم نحو تحقيق هذا الهدف. 


يشرح الرمشال أن كمال الله المعلن هو سلطته الفريدة على كل الأحداث؛ مما يسمح بوجود الشر والاختيار. 
وهكذا فإن تفرد الله يسمح بوجود الشرء وهو ما يتناقض مع صلاحه ويكشف عن طبيعته الفريدة بشكل أكبر. 


وهذا تعريف بالنفيء لأنه لا يقال في الخالق إلا أنه واحد. فهو ليس قويا ولا ضعيفاء كبيرا ولا صغيرا لأن هذه 
المفاهيم تنتمي إلى العالم المادي. فهو ليس سعيدًا ولا غاضبًاء لأنه لا يعتمد على الجدول الزمنيء وبالتالي لا 
يوجد تغيير فيه. في الواقع» ماذا يمكن أن يقال عن الخالق؟ أنه موجود بالفعل» وإن كان بطريقة لا نفهمهاء 
وأنه ليس كل التعريفات التي قدمناها من قبل» تعريفات تعتمد على مادة أو زمان أو مكان. كل ما بقي أن يقال 
عنه هو أنه فريد. فإذا كان الأمر كذلك؛ فهذا تعريف على سبيل نفي جميع الكمالات المعروفة لدينا. 


وف نزتجة التفرد» لا يكن الشف عن الخير إلا من خلال [فساح المجال لنقيضهه آي لقوى الشرء والقضاء 
على احتمالات الشر هذه يكشف تفرده. وذلك لأن الشر هو عدم ظهور تفرده» وكلما زاد الخير انكشف تفرده. 


وعلى الرغم من ذلك» فإن تفرد الله هو الصفة الأكثر قيمة» والتي ترتبط ارتباطًا وثيقًا بوجوده. الأحداث 
التاريخيةء التي تسترشد ب "العجلة الدوارة" (كما وصفها الرامشال)» تؤدي إلى الكشف عن تفرد الله» غالبًا من 
خلال تزايد الشر. وفي نهاية المطاف» سيبلغ ذروته في العصر المسياني» حيث تبتهج النفوس بالكمال المعلن. 


يفترض الرامشال وجود قوتين متوازيتين: القوة الأبدية للتفرد» التي تكشف عن كمال الله وتؤدي إلى الوحدة 
معه» وقوة العدالة المؤقتة» التي تقوم بتعليم ومكافأة الأعمال البشرية لإعدادهم للكشف عن القوة الفريدة. 
ويوضح أن العدالة ضرورية في عالم فيه الخير والشرء ولكنها في حد ذاتها محدودة وسوف ثلغى في النهاية» 
لأن الله يرغب في كمال جميع مخلوقاته." - ويكيبيديا 


"في طريق البحثء الحكيم والمجنون سيّان. الصديق والغريب في سبيل 


الحبء سيّان. وللثمل من النبيذء روح الأرواحء معبد الله ومعبد الأوثان سيّان". جلال الدين الرومي 


كل موضوعية هي موضوعية انتقائية» هي حقيقة عينية لتجربتي الشخصيةء لكنها ليست كل الحقيقة. 

وجودنا ذاته تمامًا كما نحن (وهو بالطبع يختلف عن البقية وهذا أيضًا للأفضل لأننا لم نفهم الواقع وأنفسنا بعد 
لأن وجودنا هو اكتشاف دائم) يحد من رؤيتنا للعالم من البداية. 

عندما نفهم أن ما يبدو لي حقيقياء يبدو لي كذلك ولكنه ربما يكون أكثر وأفضل, طبعا إذ لماذا عليّ أن أقرر ألا 
يكون شيء ما في مصلحتي إذا كان بالإمكان أن يكون في مصلحتي. 


عندها نفهم أن الأفكار هي ليست "مجرد أفكار"؛ وإنما شيء موجود ومؤثرء وكما أن وعيي هو "شيء ينشأ 
عشوائيا فى حسم انلدي" 


يمكن للجسم أن ينشأ من معرفة» 
أنا أعرف ذلك لأن امتلاك الجسد يعني الشعور بالجسد. 
والمعرفة هي أمر يقوم به الوعي. 


(إن الاعتقاد بأن الوعي له بداية أو نهاية وأن المادة هي الحقيقة الأساسية التي كانت موجودة قبل الوعي 
والوعي المُنشأ لا تدعمها تجربتنا الشخصية » وليس عن طريق البحث » وليس بالواقع على الإطلاق › إنه 
مجرد اعتقاد. 


يدركه فحسب بل يخلقه هو الله) 


بالإضافة إلى ذلك قاموا بتجربة في فيزياء الكم واكتشفوا أن جزيئات المادة تغير سلوكها بمجرد ملاحظتهاء 
المادة واعية ومتكونة من وعي). 


وة تة تحنذي ااك والمعرفة هوق الوعي الا كز كاعد هن 4 وکر قل 


لدي إثبات على وجود خالق للكون» مع شرح حول ما هو ومن هو خالق الكون بحسب رأيي (ببساطة شديدة قوّة 
خلق). 


وشرح لكون نيّة الخالق هي حسنة دائماء وأن كل ما قام به» يقوم به وسيقوم به» إنما يرمي إلى مصلحتنا 
ومصلحة كل واحدة وواحدة مناء بإشراف شخصي على الرغم مما كان بإمكاننا أن نشعر بأنه مخالف لهذا. 


إثبات على وجود خالق للكون: 

بالمكمن وبداخلناء نعرف جميعا أن هنالك خالقا (ببساطة) 

حتى المُلحدء إذا أجرى فحصا داخليا سيعرف أن هناك خالقا للكون (شيء ما يخلق الكون). 
حتى لو كان يعرف أن ذلك عشوائي. 

وحتى لو كان يعرف أنها عدّة قوى متضادّة تعمل على الانتقاء الطبيعي. 

وحتى لو كان يعرف أنه قد أصبح مخلوقا ومحددا مسبقا. 


وحتى لو كان يعرف أن كل شيء موجود وأنه لا خيار إلا رؤية أنه لا خيار. (إذا فهم الإنسان الواقع فإن 
الإنسان يترجم مثل هذا الواقع إلى "انعدام الخيار الخلأق"). 


وحتى لو كان يعرف أنه هو نفسه الخالق. 

فإنه يعرف أن هنالك خالق. 

لحظةء إذاً ماذا عن كل الأشياء "السيئة" التي حصلتء ما هذا الهراء والترّهات؟ ما المهمّ في كون العالم 
"مخلوق"؟ 

هنا تماما يدخل الأمل/ الإيمان/ المعرفة. 


مكتوب في ذلك اليوم» أحد ما يدعى واحداء أنه لكي تؤمن بأن كل شيء لمصلحتكء عليك أن تعرف بأن كل 
شيء يأتي من مصدر واحد هو الأفضل. 


مجرد قبول فكرة أن كل ما يقوم به الله» يقوم به وسيقوم به للأفضلء إنما يفتح الكثير من الإمكانيات» مثل فكرة 
أن كل ما شعرت به واعتقدته سيئاء ربما يكون جيدا. 

ما هي الإمكانيات التي يفتحها هذا الأمل/ الإيمان/ المعرفة؟ 

المزيد ممًا يهدف كله لمصلحتنا: 

أنك كنت دائما جيدا/ة بالمقارنة مع ظروفك لأن هذا ما هو مكتوب لك قوة أكبر منك تقوم بتشغيل كل شيء» 
لكنها جيدة وطيبة» وهنالك إمكانية اختيار مستقبلية وإمكانية للتعلّم من الأخطاءء ولم تكن الأخطاء أبدا كما يبدو 
لناء وكل ما يحصل يهدف للخير. 

أحد المدارك التي نصل إليها هو أن هنالك ما هو موجودء والعدم غير موجود (لا يمكن التفكير بالعدم فقط من 
خلال نقص ما هو موجودء ليس هنالك ما يدعو للخوف من الاختفاء أو الوصول إلى حالة غير لطيفة لأننا 
صغار داخل اللانهاية» هنالك خالق طيب واختيار حر). 

نعود للإدراك بأن هنالك وجود فقط والعدم غير موجود (إذا حسّناه سنفهم أن كل موت يحصل إنما يحصل لأن 
نواصل عدم تقييد ذاتنا من هناك ونفهم أن هناك لا نهاية لأن بين ال 0 وال 1 هنالك ما لا نهاية له من الأعداد. 
(تغاضوا للحظة عن أن الألوهية في الكابلا موجودة في غياب القوالب الإنسانية» وهي ليست كمّية). 

1 0.2 0.3 0.4 وما شابه. 

(بصورة مبسّطة» تخيلوا أمامكم شخصا يتواجد في كل خلية من خلايا جسمه عالم مع نفس السياقات» لكن 
أصغر حجما مادياء ربما حتى كون» وربما مختلف» وداخل كل منها شخص آخر مثل هذاء وغيره وغيره 
وغيره). 

نواصل مع الفهم أيضا أن شخصا ما مات أمام عينئء صحيح أن هذا حصل له»ء لكن هذه ليست كل الحقيقةء لأن 
ما يقوم به الله هو جيدء ربما أنا فقط شعرت بأنه يشعر بالألم» لكنه خرج من جسده في نفس اللحظة»ء وتابع إلى 
عالم خاص به (ربما حتى داخل نفسه؟) (هنالك لا نهاية) (ربما ثانية هنا هي 5 سنوات هناك؟) 

هنالك لحظات يكون فيها ألم» لكنه هو أيضا فيه خيرء نحن لسنا في نهاية السيرورة ولا نعرف ما الذي كان في 
الحياة السابقة» ربما كان الإنسان كيانا اعتقد أنه يستحق المعاناة وواصل الإصرار على التفكير بهذه الطريقة 
حتى بعد أن مات» والآن» بسبب ذلك» فهم كم هو جيد لدرجة شعوره بالألم في حين كان هو جيدا جدا وتحرر 


وهذا نوع من قيامة الموتى. 


نحن في داخل كون لا نهائي في اللانهاية» هنالك الكثير من الأشياء التي ستكون بالتأكيد أشياء مخيفة» مؤلمة» 
مجنونة» رائعة» جميلة» جيدة» سيئة» وكل شيء (على فكرة» في هذا الموضوعء حتى لو كنا في تجربة 
مشتركة»ء فإن تجربتك هي لك» ولا أهمية لوجود شخص آخر يسير في طريق مختلف أو ضدكء بل إن ذلك لا 
يهمّ أصلا لأن من ينتجه هو أيضاء هو لمصلحتك)» ولذلك فمن المؤكد أن لا شيء هو ذنبك. 


3 
7. 


عدا عن أننا جميعاء كبني بشرء أنانيون ونريد أن نأخذ لأنفسناء وهذا طبيعي (ولدنا أطفالا نريد الحصول على 
الحليب ومئة بالمئة من التغذية من البيئة» وحتى الإنسان الأكثر إيثاراء إنما هو كذلك لأنه يحب أن يرى تجربته 


وتجربة الآخرين جيدة)» ويبقى السؤال فقط إذا كنا نحظى بخيرنا ومصلحتنا أو في أي حالة وعي نتواجد. 


إذا كنت لا تتوافق مع مفهوم اللانهاية لأنه مجرد فكرة ولا يمكنك عد اللانهاية» أو لأنه شيء مجرد في الكابالا 
لا يمكن فهمه (ألوهية غير مفهومة).؛ فهذا لا يعني أنك لا تستطيع العثور على أدلة ودعم لعوالم ما وراء ل 
مثل تجارب الخروج من الجسدء وحالات لم يشعر فيها الناس بالألم عند الإصابة» وقدرات خارقة لدى البشرء 
مثل الأوقات التي استخدمت فيها وكالة المخابرات المركزية أفرادًا لمشاهدة أحداث عن بُعد دون أن يكونوا 

هناك» مستفيدين من قوة وعيهم» وهكذا. 


العالم يمكن أن يكون لانهائيًا؛ حقيقة أنه لا يمكن احتواؤه لا تعني أنه لا يخلق نفسه» ونحن جميعًا جزء منه. 


لماذا نشعر أحيانا بتجربة لا نحن فيها بالخالق؟ ربما كان الخلق غير جيّدء أو سيءء أو ربما كنا نحن كذلك؟ 
أولاء ومن أجل قبول الوضع الذي يتيح التطوّر للأفضل. 


لأنه بالإمكان الوصول إلى المعرفة من خلال عدم المعرفة فقط. 


كيف يمكنك التوفيق بين هذا التناقض: "كيف يمكن أن يكون هناك إلةٌ خيّر رغم حدوث مواقف عبثية ووجود 
ألم؟ لماذا يحدث ذلك إذا كان هناك إله؟" نوفق بين ذلك عن طريق الإيمان» فنحن بحاجة إلى أن استيعاب أنه 
نظرًا لأن الرب يمثل الكمال» فإنه يتحلى بصفة اللانهائية. وأنا أتحدث هنا عن الكمال من حيث أن الرب يحوي 
كل شيء» بغض النظر عما إذا كان يُرضينا أم لاء فالرب يحوي كل تلك المواقف» والهدف من هذه المواقف هو 
تنمية وعينا وإدراكنا أن كل ما حدث لم يحدث دون سببء وأنه أيضًا خير ويصب في صالحنا لأنه ليس هناك 
سوى الرب والاعتقاد بأنه خيّر وأن إرادته هي الغالبة» وأن إرادته هذه فيها الخير لنا. أتحدث عن نفي الشر في 
مقابل تفرّد الرب (لأنه إذا كان الشر من صنعه» فإنه في صالحنا إذا كان لدينا إيمان» ولا نُصدر أحكاما كأننا 
محاميو الرب ومتواجدون في قاعة محكمة ولسنا خلقا من خلق الرب)» ونتيجة لذلك فإننا نشعر بإحساس الوفرة 
الروحية عند الوصول إلى حالة لا يكون فيها في الوجود سواه (الرب) ولا نقارن فيها شيئًا إلا بالرب. 


شرح إضافي هو لأن الخالق هو قوة خلق تخلقناء ويكون في إدراكنا أحيانا أنه ليس "تم انشائه" يمكن رؤيته أو 
الشعور به»ء وبإمكاننا فقط الشعور بانعكاساته. على الرغم من أنه ليس هنالك غيره» ونحن نشعر به وحده:) 


لكن عندما نفكر بفهم وإدراك أنه يوجد وجود فقط وأنه العدم غير موجودء نكتشف أن الله هو كل شيء» حتى 
الخير الذي نستحقه ولم نفكر بأنه سيأتي هكذا. 


هكذا تنشأ الأشياء شيء من "عدم"» مثل السحر. 
هي في الواقع الله الذي يخلق ذاته ويخلقكم أنتم أيضا (ليس هنالك غيره). 


لذلك قالوا لا تصنع تمثالا ولا صورة:؛ لكن أكثر لأجل ألا تحاكم/ي نفسك لأنك تفكر/ين بأن الكيان الإلهي 
غاضب لأنه ليس كذلكء إنه يخلق. 


السّحر يكمن في معرفة أن هذه اللحظة هي لمصلحتك. 


إذا تساءلتم كيف بالإمكان أصلاء بعد كل هذا الألم» المواصلة ولماذا؟ 


أولاء لا تفقدوا الإيمان» نحن لا نرى كيف سيتدبّر الأمر وما الذي سيحصل في المستقبل» فكل تفكير فكّرناه عنه 


بالنسبة لله مستقبلك الجيد هو التفكير بأنه قد فگر في الماضيء فقط من خلال عدم المعرفة نتوصل للمعرفة» 
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(مجرد التفكير والإيمان بوجود الله يحل كل المخاوف © ) 


كل ما مررت به يجعلك تفهم أن الكثير من الأمور التي قد تستفيد منها في المستقبل» ربما لمساعدة الناس الذين 
مروا بأشياء مشابهة» مع القبول بدون مصالح أو أحكام حقيقيةء والأهم من ذلك مع فهم التماثل مع تجربة 
مشتركة وتطوّر الخلق لمصلحتك. 


(فكرة إضافية بشأن لماذا يحصل كل شيء» ربما كل شيء» كل الكيان الذي هو أنتم» كما في أفلام ماتريكس» 
تمر بتصحيح بسيط لتقبّل مواجهة المخاوف واكتشاف إلى أي مدى أنتم رائعون» ومعرفة أننا نستحق الأفضل 
وأن كل كينونتنا هي جزيء من روحنا كان يحتاج لإصلاح» وأصلح كل روحناء وأنتم أكبر بكثير جدا مما 
تعتقدون» وربما كان من الأفضل قبول ذلك وهو ليس كذلكء ربما كان الأمران معاء المهم أن كل شيء فيه 
خير من رب الخير:) ). 


ربما كان ذلك لأنه بالإمكان القبول بعد التنازل عن الأخذء لكن اسمحوا لأنفسكم بالتقبّل فعلا:) 


كذلك» فإننا نعتقد أحيانا بأننا نريد الشعور الحسن فقطء طوال الوقت» لكن بدون الشعور السيء» ما كنا سنعرف 
ما هو الشعور الجيدء ولكانت كل الأمور نفس الشيءء ولما كانت لذلك أي قيمةء وفعلاء فإن قيمة كل هبوط 


أنا أرفع لواء السير من الأسفل للأعلى بصورة شمولية وبفهمنا لله وإدراكه كقوّة خالقة قبل كونه كياناء وأن هذا 
سيوحّد الإنسانية ويؤدي بها للشعور بالمعجزات» دون ارتباط بهذه الوحدة بصورة فردية حتى» لأن الهدف من 
أي ديانة هو أن يعرف الناس اللهء كمخلوقات» وفي داخل كل ديانةء فإن الأشخاص غير المؤمنين ما زالوا غير 
واعين وعارفين لقوة الخلق عموما أو في مقابل ذلك يجب أولا معرفة أن هنالك خالق ولا يهم إن كان اسمه الله» 
يسوع. بوذا أو غيرها. 


هذا مثل أن يشعر الطفل الرضيع بالشمس بحواسه قبل أن يستطيع فهم أن اسمها الشمسء وأنها عبارة عن كرة 
من النارء لذلك» إن كان المتدينون يعتقدون بأن الخلاص سيأتي عندما يحافظ جميع اليهود على الفرائض الدينية» 
أو المسلمون عندما يسلم الجميع» والمسيحيون عندما يتنصّر الجميع» يبدو لي أنه من الأفضل البدء بأن يعرف 
الجميع أن هنالك خالقا للكون» وأن الخلاص سيكون فردياء أنه يحصل بكل الأحوال بهذه الطريقةء ولذلك فلا 
أهمية لكم وكيف» عندما نعرف أن هنالك خالقا خيّرا للكون» وأن كل شيء جيدء لأننا نعرف أن هذا هو أفضل 
شيء موجود ولأجل الخير وليس فيه ما يضرك. 


أنا أعتقد أن بمقدور هذا النص أن يجعل غير المؤمنين يؤمنون بصورة أفضل من أسلمتهم بالقوة أو من مساعدة 
اليهود على التوبة بصورة أكثر عملية من أن يكونوا مجموعة متميزة عليهم أن يصلوا بأنفسهم إليها أو من 
التخويف من الشيطان كما يفعلون في المسيحية وملاحقة الناس كما فعلوا في كل أديائناء وخصوصا في 
المسيحيةء في الإسلام وحتى في اليهوديةء يبدو لي أن بإمكان هذا فعلا أن يساعد( يساعدني أنا على الأقل) 
بالإيمان لأجل نفسي بأنه بعد كل هذا إذا كانت هناك إمكانية للتفكير بأن كل شيء لمصلحتك ولاختيار الإيمان 
بذلك فإنني لا أرى سببا لاختيار شخص لغير ذلك وإذا حصل ذلك فإن هذا أيضا فيه خير ©) 


باختصارء لا تخافوا من أي شيء» حتى من الخوف نفسه»ء حتى لو كنا في حلم مشتركء فاعلموا أننا إلاهيين» 
ولأن هناك لانهايةء وكل شخص يشعر بالحياة» فإن كل واحد وواحدة هو عالم كامل. 


(يقولون في الكابلا إن كل العوالم موجودة في داخل الإنسان وذلك لأن وعيك هو كل شيء» وليس صدفة بأن 
المعرفة هي قوةء إنها أكثر من ذلك بكثيرء دون وعيك» لا تحصل تجربتك بالنسبة لك» وهذا صحيح بالنسبة لنا 
جميعاء ليس بالإمكان التفكير بتجربة بدون وعي» وكل شيء» كل شيء تماماء ضروري من أجل الخلاص» 
وهو الخلاص ذاته» وليس هنالك أمر واحد حصل عن طريق الخطأ أو في غير مكانهء التجربة نفسها وكل ما 
نشعر به» مؤلفة من الوعي الإلهي الخالص. 

التجربة هي نتاج المقارنة من أجل الاكتشافء الذي فيه مصلحتك طبعاء إِذَا فالوعي يقوم بالخدعة القائلة بأن 
هنالك أشياء ليست هيء لأجل المقارنة والاكتشاف والشعور والتطوّر) 


لماذا التجربة هي نتاج المقارنة؟ لأننا لا نستطيع رؤية النور بدون الظلام؛ ولا نستطيع الشعور بالظلام بدون 
النورء وهكذا. 


(كما يقول رابي نحمان إن خلاصة الهبوط هي الصعود:) ) 
إداء قبل القلق بشأن المادّة» يبدو لي من المهم أن تكون لدينا هذه المعرفة. 


اسمعواء الله كان وسيكون موجودا دائماء كان المسيح يقول إن الله هو الماسح الوحيدء ومن خلال ذلك يجعل كلا 
منا مسيحاء ويجعلنا ألوهيين (*ع في نهاية المطاف. 


بعد أن كانوا يفهمون أن كل ما قاموا به ليس ذنبهم لأن هنالك خالقا جعلهم يقومون بكل شيء قبل أن يعوا ذلك» 
وأن لا إله غيره لأن كل شيء مصنوع بقوة الخالق» إذا بسبب وجود لانهاية» فحتى يسوع أصبح إلهاء وكان 
كذلك طوال الوقت في الواقع» لأن ليس هنالك ما يحصل بدون قوة وإرادة الخالق» كل شيء هو الله الذي يطوّر 
نفسه» يقول المتدينون إن المسيح ولد في التاسع من آب» کان الله موجودا دائماء هو المسيح» وهكذا "يولد" أيضا 
في كل لحظةء حتى في التاسع من آب» ونحن أيضا كذلك:). 

تشمل اللانهاية في داخلها التاسع من آب أيضاء بما لا نهاية له من الطرق المختلفة» في كل لحظةء وحتى 
المستقبل» في اللانهاية لا يتواجد الماضيء الحاضر والمستقبل فقط على شكل محور زمني» كل شيء أصبح 
موجودا فيها ويمكن أن يكون فيها أفضل. قد يتغير الماضي ليكون أفضل مما يبدو لنا بالمطلق:) 

اليهوديةء النصرانية» الإسلام والعلم هي أديان سلام» لأنها تساعدنا في إيمانناء حتى هم ونحن المختلفون» خلقنا 
الله الجيد والأفضل. 


(وأنا أضع هناء عن قصدء العلم أيضا لأن هذه ليست قوانين مطلقةء بل مشاهدات للماضيء توقع للمستقبل 

بحسبهاء واستخدام لأجل الحاضرء إنها منظومة معتقدات مرسخة في الواقع. الله تعالى هو المحبوب كما يطلق 
عليه الصوفيون). بالمناسبة» في هذا الشأن» من المفضل مشاهدة محاضرة ألون واتس التي تتحدث عن العلم» 
عن الدين وعن الكثير أيضاء والتي يطلق عليها اسم طبيعة الوعيء أو .the nature of counsessness‏ 


دون أي علاقةء أنا أوصي أيضا بكتاب الكاتب روبرت سبيرا الذي يتحدث عن اللاثنائية ويطلق عليه اسم 
شفافية الأشياءء rupert spira the transcperancy of things contamplating the nature of‏ 
experience‏ 


لكل منّا هنالك نيّة طيبة» وهي الاستمتاع باللحظة أو تحسين اللحظة أو التخلص من الألم» وليس مهما في أي 
لحظة نتواجد. فالخير يحصل طوال الوقت. 

حتى الشخص الذي يرتكب "عملا غير صحيح" ويعلم بنسبة 99.999 بالمئة أن هذا سيءء ربما يكون قد فكر 
بنسبة 0.0001 أن هذا سيتدبر للأفضل بصورة ماء حتى لو لم يكن في وضعية وعي تجعله يفهم آثار تصرفاته 
بصورة كاملةء في نهاية المطاف» هنالك خالق للكون وقد حصل ذلك لأسباب كثيرة» كلها فيها الخير. نعم» ولكي 
يتعلّم من الأخطاء أيضا. 


وأهم ما في الأمر هو أن الله موجود هنا لأجل كل شخص مناء بصورة فردية وبالصورة الأصح بالنسبة له/ا. 


بحسب رأييء فإن المسلمين» المسيحيين واليهود لا يمكن الفصل بينهم إطلاقاء نفس الخَلق» اتجاه مختلف» (حتى 
بحسب اليهوديةء الإسلام والمسيحية» كل من أتى إلى العالم هو جزء من ديانتهم)» في اليهودية» اليهودي هو كل 
من استبدل أهدافه بالله تعالى. 


وجميعنا نؤمن أيضا أن هنالك فئة من الناس الذين يؤمنون بأنه قد كان هنالك إنسان اسمه يسوع مرّ بما مرّ به 
وإنسان اسمه محمد وإنسان اسمه موسى وإبراهيم لذلك» ونتيجة لهذاء فإنهم يؤمنون بهم بشكل أو بآخر. 


(افهموا أنه بسبب وجود اللانهاية فإن ذلك يحصل فعلا حتى لو كان لهذا السبب فقطء وليس من ناحية كمّية 
فحسب» بل من ناحية الكابالاء فإن اللانهاية هي إمكانية ألوهية "غير محققة"» إلهية دون قوالب إنسانية كما 
اعتدنا عليهاء وعالمنا مبني من هذه الألوهية حتى لو كان ذلك بصورة ترتبط بالوعي حالياء فإنه يتألف من 
الخير الخالص» هو كذلك أولا وقبل كل شيءء وعلينا أن نتعامل معه هكذا حتى لو لم يحصل ذلك بحسب رأيناء 
لأنه بالنسبة لمن أمامناء حصل ذلك فعلاء إذا لم يكن هنالك غير الله» وهو يخلق كل شيء» علينا أن نتعامل مع 
كل شيء بما يليق به من احترام» ليس كقضاة وكما لو كنا نتهم في المحكمة» وإنما كما لو كنا من خلق الله الجيد 
والأفضل. 


"اعلم» أنه قبل تأصيل الأصول وخلق المخلوقات» كان هنالك نور أعلى يملا كل الواقع. ولم يكن هنالك أي 
مكان فارغ مثل الهواء الخالي والفضاءء وإنما كان كل شيء ممتلئا بذلك النور اللانهائي البسيط. ولم يكن له ما 
يعتبر بداية أو نهاية» وإنما كان كل شيء عبارة عن نور واحد بسيط متساو بمقارنة واحدة» وهو الذي يدعى 
"الثور اللانهائي". (كتاب شجرة الخياة هاري رحمة الله)." ۰ 


بحسب رأيي» كان إبراهيم» موسى»ء يسوع ومحمد على حق في فكرة "لا تقولوا سيأتي يوم؛ اجلبوا هذا اليوم" 
"نحن الله"؛ هذا مثير جدا حيث أنهم ساروا في طريق خاص بهم ليس كما العموم وقالوا إن هذا العالم هو جزء 
من واقع إلهي وإن الله هو الطيب والجيد 

بإمكان كل الأديان أن تكون صحيحة في ذات الوقت بعد هذه المدارك» بإمكان نبوءة محمد أن تكون الأخيرة 
أيضاء أحيانا لا يكون الأخير هو الأحدث أو النهائي» وإنما ببساطة أخير أيا كان وطبعا من الممكن أن يكون 
نهائيا بالنسبة للمسلمين» لكن نحن في لانهاية وفي واقع الله/ يهوة/ إلوهيم أو ذاتنا الحقيقية قبل أن نكون قراء 
أقوال الأنبياء» سواء كان ذلك موسىء يسوع أو محمدء إذا كان هنالك شيء صحيح بالنسبة لك فإنه صحيح 
بالنسبة لك» لكن تذكر أنه صحيح بالنسبة لك فقط ولكي يكون صحيحا بالنسبة لك لا داعي لأن يكون صحيحا 
بالنسبة للبقيةء هنالك إله (الله) وهو يرتب كل شيء بدقة متناهية» وإذا كانت هناك حاجة لجعل ذلك صحيحا 
للباقين» فإنه سيقوم بذلك بنفسه وليس نحنء إيماننا هو إيمان كامل بالخالق تعالى. 


(أنا مثلاء يهودي» ومسيحي ومسلم أيضا)ء وهذا لا يهم إطلاقاء كل إنسان هو عالم بحد ذاته» وعندما نعرف أن 
هنالك خالقا جيّدا للعالم» لا تعود الفروق مهمّة لأنها لا تشكل تهديدا إطلاقاء فكم بالحري عندما تصبح كل 
التوجهات صحيحة لأن هنالك لانهاية» حتى لو أراد الشخص أن تتأسلم أو تتنصّر أو أن تكون متدينا أو ملحداء 
لا يملك أي شخص تأثيرا علينا إذا لم نمنحه نحن هذا التأثير أو نرى في ذلك أمرا داعيا للتقدم» لا ينشغل الله 
بالإجبار بالقوة» ولا يملك أي شخص قوّة تجاهناء وليس هنالك أي تهديد يأخذ منا العناية التي يعتنيها الله بكل 
واحد وواحدة مناء وهي مبسوطة علينا جميعا كجزء من الخالق تعالى سواء كنا يهوداء مسلمين أو مسيحيين. 


الآن» بحسب رأييء التأثير المهم فعلا في العالم هو معرفة هذه الإنجازات الروحانية من قبل كل إنسان. 
هذه أمور تتعدى الأديان الثلاثة» فهم أن الحقيقة هي انتقائية وأن نقطة التماس والانطلاق بالنسبة لها هي أن 
خالقا طيبا يخلق لنا الخير. 


وبالخلاصة» فإن المسلمين والمسيحيين أيضا يعرفون أن اليهود كانوا من قبل» وأن دين موسى وبعد ذلك 
المسيحيين مع يسوع ومن ثم المسلمين» ومحمد من الممكن أن يكون آخر الأنبياءء من الممكن أن تكون اليهودية 


الدين الحق ومن الممكن أن يكون يسوع هو المسيح» وكل ذلك في نفس الوقت © لأن التجربة هي انتقائية لا 
وجود للواقع الموضوعيء يحصل واقع كل شخص كما يراه هو تماما كما يدركه هوء حتى لو لم تقبلوا بكون 
يسوع هو المسيح» ومحمد كآخر الأنبياء» ودين موسى بكونه الدين الحقء لا يهم» وليس من الواجب عليكم ذلك» 
فهذا أصلا أكثر من محاولة إثبات من هو على حق» هذا يرتبط بما نقوم به مع مداركنا هذهء بيننا وبين أنفسنا. 


يرتبط هذا بالإيمان بالخالق» إيمان بأنه كل شيء فيه خير ودقيق» علاقة بين الإنسان وصديقه» بين الإنسان 
والمكان» بين الإنسان ونفسه» هنالك هدف محدد تماما في كل الأديان» يتم تفويته فيها جميعا دون استثناء» وهو 
أن بإمكان كل إنسان أن يفهم أن هنالك خالقا جيدا للكون» وقد تم تفويت هذا الهدف تماماء كون الإنسان نبيا 
وتلقى دينا لا يعني أن الخالق محدود ومقيد بما قال في الماضيء لم يقل إن الإسلامء اليهودية والنصرانية والعلم 
ليسوا قابلين للتغييرء ولم يقل إن الإسلام» اليهودية والنصرانية والعلم ليسوا جزءا من شيء أكبر من منظومة 
المعتقدات والقوانين (خالق الكون) والتي علينا أن نعترف بأنها فوتت إلى حد كبير قول ما كتبته هناء على الأقل 
نعم» أصبح يسوع إلها (ولا أقصد القول إنه كان شيئا آخر مختلفا عنه) بعد أن مات» لأنه ليس هنالك إلا الله» 
والله خلقه طوال الوقت» ولذلك فإنه لم يكن أي شيء مختلف عن اللهء مثلنا جميعا. 

إذا كنت مصنوعا مما أنت منه» بدرجة أو بأخرىء» فأن تكون مصنوعا من الخالق هو أن تكون خالقا بكل 
المقاييس» لأنه الخير فحسب. 


بالنسبة لي» من الممكن أن يكون "يسوع" المسيح بن يوسف وليس ابن داوود. 
أو أن يؤثر علي بصورة غير واعية لأنه أولا وقبل كل شيء "هو" مصنوع من خالق طيب خالص. 


المهم هو أن مجرد الوجود صحيح وليست هذه التعريفات © لكن لكي يصبح أكثر صحّة» يجب أن نفهم أن 
إلهي وفهم» مثلما يقول الرابي أريك نافي بأنهم يقولون عن الإنسان إنه نورء يقصدون أنه يعرف أن الواقع إلهي 
بل وحتى يقصدون ذلك ليس بصورة إلهية» وإنما ككناية» يقصدون أن هذا الإنسان يعرف كيفية التصرف» يفهم 
كيفية العمل ولديه معايير جيدة. لماذا؟ لأن هذا الفهم أو هذا الإدراك الروحاني (النور الإلهي) ينيره. 

(وقبل كل ذلك يحبيه (© ) 


إذآء فنحن أكثر ارتباطا مما نعتقد إذا كنا نرى أن الأهم قبل كل شيء هو فهم كيف تحصل المعجزةء الخلاص 
الإلهي بلمحة بصر. 

ليس هنالك أمر سيء للجميع يقوم به خالق الكون» هنالك نية طيبة لدى الجميع» دائما. 

لو كان من المفترض أن تكونوا في مكان آخر أو عالم آخرء لكنتم هناك منذ زمن» وأنتم لستم هناك ليس لأنكم لم 
تقوموا بما يكفي أو لانكم لم تثبتوا أنفسكم أو لانكم تنازلتم عن وهمء وإنما لآن رغبتكم هي أن تكونوا هناء 
لمصلحتنا ولأجل التطورء فقط من خلال الوجود نصل للوجود» ليس هنالك شيء حقيقي اسمه العدم؛ الألم ليس 
حلا إلزاميا. على العكس» الاتفاق هو الإلزامي. 


في النهاية» إليكم بعض الاقتباسات من الرومي: 


أنا كفر وإيمان» نجاسة وطهارة» أنا طفل مسنّ وشابء فلا تقولوا قد مات بأسف» قولوا كان ميتا وبعث للحياة» 


وعندها أخذته يد اش" 


"ما بعد الكفر والإسلام» هنالك حقل» هناك سنلتقي. رأس نضعه على العشب ولا كفرء ولا إسلام» لا هنا ولا 
هناك" 


(لأصدقائي المسلمين» هذه ليست جملة تهدف لنفي الإسلامء إنها جملة كتبها شاعر مسلم» إنها جملة تصف 
وضعية مثالية أنا نفسي يهودي» مسيحي ومسلم في ذات الوقت) 

تعال» تعال» كن ما تكون» اعبد الله العاشق للترك - لا يهم» فقافلتنا هذه ليست قافلة يأس. تعال» حتى لو حدت 
عن الطريق ألف مرة؛ ما زال بإمكانك أن تعود. تعال!" 


"قد تجد الحب في كل الأديان» لكن ليس للحب دين". 


"في اللحظة التي ترسخ فيها بذرة الإيمان» لن تستطيع الطيران في الريح» حتى أعتى الرياح - هذه هي النعمة 
الحقيقية". 


لذا فالجميع على حق » است ستمتعوا في الجنة بعد أن تفهموا. لذلك نحن جميعًا هنا بمشيئة الله » والذئب يعيش مع 
الخراف. 
اليهود والمسيحيون والمسلمون كلهم إرادة الخالق. 


بإمكان اليهودي أن يعتقد بأن المسلم والمسيحي على حقء بإمكان المسلم أن يعتقد بأن اليهودي والمسيحي على 
حق» وبإمكان المسيحي أن يعتقد أن اليهودي والمسلم على حق. 


شكرا لأنك سمحت لهذا بأن يحصل يا الله. 

اسمع إسرائيل يا ربنا وإلهنا الإله الواحد 

الناس يعتقدون أن هذه مجرد أفكار لكن عندما يعرف كل إنسان هذا سيكون لدينا سلام عا 

بالمناسبة أنا إنسان مثلكم تماما ليس فيّ أي شيء أفضل أو أرفع منكم» إذا سألتم كل من يعرفني ستفهمونء لنقل 
إنني صنعت الكثير من الحياة من خلال أخطائي (62 © أتمنى الخلاص التام لنا جميعا أيها الأصدقاء 


بالنسبة للشر اللامتناهي الذي يختبر الشرء أضيف أنه لا يوجد سوى الوجودء وهناك أيضًا التناهي» ولم يعد 
هناك شرء وهناك أيضًا نهاية» وكل نهاية هي بداية جديدة. 


بالنسبة إلى اللانهاية التي تختبر الشرء أضيف أنه لا يوجد سوى الوجودء وهناك أيضًا المحدود والنهايةء وكل 
نهاية هي بداية جديدة» 


هناك أيضًا خير لا نهائي. 


في عالم مليء بالمعتقدات والمسارات المتنوعة» دعونا نجتمع معًا ونعترف بالخيط المشترك الذي يجمعنا جميعًا 
- الإيمان بخالق كريم. هذا الخالق» مصدر كل الوجود»› يتدفق بخير لا حدود له. 


في قلب كل ديانة يكمن الحب. كل مسارء سواءً كان يهوديّاء مسيحيّاء مسلمّاء أو أي شيء آخر٬‏ هو مظهر 
لإرادة إلهية واحدة. اختلافاتنا تثري فهمنا الجماعيء معكوسة الطرق اللانهائية التي ندرك بها الحقيقة. 


تذكرواء الحقيقة نسبية والمعتقدات متنوعة. الأمر الذي يهم هو الإيمان المشترك بخير الخالق. في هذا الفهم» 
نجد القوة للتغلب على العقبات» علمًا بأن كل تجربةء حتى الألم» تخدم غرضًا ضمن خطة أكبر. 


لنتخلى عن الحكم ونعتنق الرأفة. نحن جميعًا في رحلة نمو واكتشاف» نتعلم من تجاربنا. وجودناء متنوع 
ومتصل في الوقت نفسه» هو شهادة لحكمة الخالق. 


في الوحدة نجد السلام. دعونا نتصوّر عالمًا يزدهر فيه الفهم والقبول» حيث تكون السعي نحو الخير واللطف هو 
هدفنا المشترك. نحن جميعًا جزء من خلق إلهي» ومن خلال التعرف على ذلكء يمكننا أن نلهم عالمًا متناغمًا 
لأنفسنا والأجيال القادمة. 


أتمنى أن تشاركوا النص لأن الله أعطانا القدرة على التأثير وعلينا أن نكون أغصانه ونخلق واقعًا متناغمًا 
لأنفسنا. 


أنصحكم بالتفكير في الانتقال إلى النظام النباتي» والحفاظ على نمط حياة صحي وبسيط وتعزيز الاستدامة. 
النظام الغذائي القائم على النباتات لا يساهم فقط في صحتكم الشخصية»ء بل يقلل أيضًا من التأثير البيئي ويمنع 
الإضرار بالحيوانات. يساعد نمط الحياة البسيط على تقليل الاستهلاك والموارد غير الضرورية مما يساهم في 
الحفاظ على الكوكب للأجيال القادمة. 


الاقتباس الأخير: 


"عندما استيقظت على ذاتك» التغيير الذي مررت به هو من النوع الذي في سلم تفضيلاتك يضيء الآن نجمان 
أساسيان: 
پال. 


أن تكون حقيقيًا مهما كلف الأمر (بدون خداع للذات وبشكل عام) 


(تذكر أن الفرح هو تفضيل الموجودء وليس مجرد حالة مزاجية. الحالات المزاجية ترتفع وتنخفض لبناء تجربة 
"الامتلاك" من خلال وهم "العدم"» وهذا طبيعي ويمكن التحكم فيه تمامًا بالوعي الصافي.) 


أي تفضيل إضافي لك_مثل التأثيرء العطاءء الاستمتاع؛ التجديدء التمكين» النموء التقارب» الفحصء التحدي» 

التغيير...-كل واحدة منها يمكن أن تنطلق فقط إذا كانت تفضيلانك الأساسيان الجديدان نشيطين» وأنت تتقدم 

أساسًا من خلالهما. 

بعبارة أخرى: 

اليوم» عندما تكون مستيقظًا تمامّاء إذا لم تكن حقيقيًا وسعيدًا أثناء سعيك نحو أهدافك» فمن الأفضل ألا تتصرف 
على الإطلاق. 


افهم» من اللحظة التي اخترت فيهاتم اختيارك!! هذا أمر مفرح جدا. 


شكرًا لمجيئنا 


نحن نخاف من السماح لقلوبنا بالتخلي عن السيطرة. 


بدون السيطرة»ء تتفكك هويتنا الذاتية في ثوان. وهذا ما نخافه أكثر. بالنسبة لناء أن نكون بلا هوية يشبه أن نكون 
لا شيء = الموت. نفضل التمسك بأي هوية شكلناها لأنفسنا في الماضيء حتى وإن كانت تسبب لنا الكثير من 
المعاناة. نحن على استعداد لإزالة هوية واحدة فقط لاستبدالها بأخرى. ولكن أن نكون بلا هوية» أن نكون 
فارغين-لا نجرؤ. علاوة على ذلك نحن حتى نكافح للتمسك بتلك الهويةء تلك التي تسبب لنا المعاناة. 


بهذه الطريقةء نعيق القفزة الكمومية التي نتوق إليها بشدة. في اللحظة الحالية» لا توجد هوية. في قلب منفتح 
حقّاء لا توجد هوية. في الألفة والاندماج مع الطبيعةء مع الخلق» أو مع المقربين مناء تذوب الهوية. وحتى نكون 
مستعدين لاتخاذ الخطوة ورؤية ما يحدث عندما يذوب كل شيء»ء فسوف نفوت الحياة نفسها. سنعيش بشعور أن 
هناك شينًا هنا لم نفك شفرتها أو نصل إليها بعد. 


شكرًا لأننا جئنا 


ى 


Dor Poles" 2 


